08/2012

50

gesund bleiben | Préivention

Gesund
im Mund.,

Frih Ubt sich — das gilt
auch firs Zahneputzen.

Dr. Jagueline Esch erklart,
was Eltern bei der Zahn-
pflege ihrer JUnsten beach-

ten sollten.

| alverde | In welchem Alter kinnen Kinder ihre
Zihne alleine putzen?

| JAQUELINE ESCH | Das Zihneputzen ist ei-
ne motorische Herausforderung und wird von
den Kindern nach und nach erlernt. Bis zum
spiten Grundschulalter miissen die Eltern
deshalb immer nachputzen.
| alverde | Welche Zahnbiirste und welche
Zahncreme eignen sich fiir Kinder im Grund-
schulalter am besten?

| JAQUELINE ESCH | Eine kindgerechte
Zahnbiirste hat abgerundete Borsten und ei-
nen Griff, der gut in der Kinderhand liegt. Die
meisten Hersteller bieten Kinderzahnbiirsten
fir verschiedene Altersgruppen an, die
sich in der Grofie des Borstenfelds und der

Lange des Griffs unterscheiden. Es gibt auch

elektrische Zahnbiirsten fiir Kinder, ihre
Aufsteckbiirsten sind kleiner und sanfter.
Die Deutsche Gesellschaft fiir Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde (DGZMK) empfiehlt
Zahncreme mit Flourid, denn es hirtet die
Zahnsubstanz. Ab sechs Jahren kénnen Kin-
der Erwachsenen- oder Junior-Zahnpasta

benutzen.

Reihenfolge vor:

~

Zahnpflege mit Methode

Die KAI-Technik hilft Kindern, ihre Zihne systematisch zu putzen. Dabei geht man in dieser

Kauflichen putzen: Die Zahnbiirste parallel zu den Kauflichen leicht hin und her bewegen.
Begonnen wird bei den Backenzihnen, dann nacheinander alle anderen Kauflachen reinigen.

AuRenflichen putzen: Die Schneidezihne aufeinander stellen und mit der Zahnbiirste groRe
Kreise auf die Auenflichen ,malen”. Dabei wird die Zahnbiirste ganz hinten angesetzt und

einmal um den Zahnbogen herum geflihrt, bis man auf der anderen Seite ankommt.

Innenflichen putzen: Nun sind die Innenflichen dran. Sie werden mit kleinen Kreisen von ,rot
nach weil”, also am Oberkiefern von oben nach unten und am Unterkiefer andersherum,
gereinigt. Auch hier werden alle Zihne links und rechts, oben und unten geputzt.

| alverde | Wie kann ich mein Kind beim Zéih-

neputzen unterstiitzen?

| JAQUELINE ESCH | Die Eltern sind Vorbilder
fiir ihre Kinder. Die Kleinen ahmen das Ver-
halten ihrer Eltern instinktiv nach. Deshalb
ist es wichtig, dass die mit gutem Beispiel
vorangehen und regelmifig und sorgfiltig
die Zihne putzen. So wird das gemeinsame
Zghneputzen zum festen Ritual und stirkt
das Wir-Gefiihl. Bleiben Sie auf jeden Fall
konsequent. Sonst wird es immer Ausnah-
men vom Zihneputzen geben.
| alverde | Wie kann ich mein Kind zum Zih-
neputzen motivieren?

| JAQUELINE ESCH | Eine Sand- oder Eieruhr
zeigt an, wie lange die Zihne schon geputzt
wurden und weckt den Ehrgeiz. Sie kénnen
auch ein Zahnputzlied singen oder eine Ge-
schichte erzihlen. Viele Kinder finden es toll,
die Zdhne der Eltern zu putzen. Auch elektri-

sche Zahnbiirsten mit Musik motivieren.

Dr. Jaqueline Esch ist Zahnarztin in Miinchen und
hat sich auf Kinder- und Jugendzahnheilkunde spe-
zialisiert.



